Zaburzenia
Integracji
Sensorycznej

- co warto wiedziec¢?




Czym jest integracja sensoryczna/
przetwarzanie sensoryczne (SI)?




Cztowiek w swoim swiecie otoczony jest przez mnostwo
naptywajacych z kazdej strony bodzcow. Codziennie widzimy
i dotykamy olbrzymig ilos¢ przedmiotow o roznych ksztattach,
kolorach, fakturach; styszymy przerozne dzwieki: muzyke, szepty,
odgtosy zwierzat i maszyn; smakujemy potrawy;
czujemy intensywne zapachy; czujemy takze swoje ciato,
kierujemy nim, zeby wykonac okreslonag aktywnosc.

Te wszystkie czynnosci, ktore wykonujemy, wymagaja
Zzaangazowania ze strony uktadu sensorycznego - nie jest przeciez
tajemnica, ze cztowiek odbiera swiat poprzez zmysty.
Oprocz powszechnie znanych: dotyku, wzroku, wechu,
smaku i stuchu, mamy jeszcze dwa zmysty:
przedsionkowy i proprioceptywny.

Choc sg mniej znane od powyzszych pieciu, to razem ze zmystem
dotyku sg bazowymi systemami cztowieka, na podstawie ktorych
dojrzewaja pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie
gtebokie, pochodzace z wigzadet, miesni, stawow i Sciegien, dzieki
niej np. manc zamkniete oczy, potrafimy dotknac palcem do nos
albo precyzyjnie trafi¢ widelcem do buzi. Zmyst przed510nkowy
zwany rowniez zmystem rownowagi, odpowiada za czucie naszeg

ciata w przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie znajduje sie
nasze ciato wzgledem przyciagania ziemskiego, wptywa na wtasciwe
napiecie miesniowe, prawidtowa postawe ciata, koordynacje,
umiejetnosc czytania i wiele innych.
System przedsionkowy nierozerwalnie wspotpracuje
Z systemem proprioceptywnym.



Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace
Z zewnatrz informacje s odbierane i przetwarzane
poprawnie, czyli proces integracji sensorycznej
przebiega bez zaktocen -
widzimy Swiat jako przyjazne srodowisko.
Potrafimy trafnie ocenic sytuacje, w ktorej sie
znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje sa
adekwatne do sytuacji, ktora nas spotkata.

Np. gdy dotkniemy goracego garnka - cofamy reke,
kiedy muzyka w radio gra bardzo gtosno - sciszamy
odbiornik, a jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo
pachnie - rezygnujemy z konsumpcji.




Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz mozg
ma problem z wtasciwym odbiorem i przetwarzaniem
zewnetrznych bodzcow. Kiedy przyjazny, lekki dotyk
- boli, wiekszos$¢ Swiata wokét bardzo intensywnie
i czesto nieprzyjemnie pachnie, a wtasne ciato nie

chce nas stuchac... To tylko wybrane przyktady
zaburzen zwiagzanych z rozwojem procesow integracji
sensorycznej. Analizujac powyzsze przyktady,
tatwo sobie wyobrazic, jak bardzo utrudniaja one
funkcjonowanie cztowieka w spoteczenstwie.
Odpowiadajac na pytanie ,,Co to jest integracja
sensoryczna?” - mozemy smiato powiedziec,

ze to sposob porzadkowania przez mozg informacji,

odbieranych przez zmysty. Pozwala cztowiekowi
na celowe dziatanie, wtasciwe reakcje organizmu,

umozliwia rowniez selekcje informacji i odwotuje sie
do wczesniejszych doswiadczen. Warto podkreslic,
Ze integracja sensoryczna jest procesem,
ktoéry zachodzi poza swiadomoscia, podobnie
jak oddychanie, a jej rozwéj zaczyna sie juz
w zyciu ptodowym, a wiec towarzyszy nam
od poczatku do konca zycia.




Czesto rodzice zastanawiajq sie,

jaki jest minimalny wiek dziecka,
ktory kwalifikuje go do

przeprowadzenia diagnozy SI?



Odpowiedz jest bardzo prosta:

nie ma dolnej granicy wieku. Zaburzenia integracji
sensorycznej to trudnosci, z ktorymi maty cztowiek
przychodzi na swiat i nie ma co liczyé na to,
ze ,,z nich sam wyrosnie”.

L czasem staja sie one coraz bardziej widoczne, rosng
razem z dzieckiem, czesto na ich podstawie narastajg
kolejne trudnosci. Niestety bardzo czesto problemy
z S| wytapywane sa dopiero na etapie
wczesnoszkolnym, kiedy dziecko ma 6 - 7 lat
i pojawiajq sie pierwsze problemy z nauka,
zachowaniem i ogolnym funkcjonowaniem dziecka
w szkole. Na szczescie, na terapie S| nigdy nie jest
za pozno, ale prawda tez jest, ze im wczesniej
zaczniemy, tym szybciej osiggniemy
zadowalajace efekty.

Ponizej znajduje sie lista z przyktadami typowych
zachowan, prezentowanych przez dzieci
Z zaburzeniami integracji sensorycznej.

Warto jg przeanalizowac, a w razie wqtpliwosci
umowic na spotkanie z terapeutq SI.




Zachowania, ktore wskazujg na
problemy z integracjg sensoryczng:

Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe,
ma ktopoty z zasnieciem, czesto
wybudza sie w nocy

Ma trudnosci z jedzeniem

Jest niezdarne, stabo
skoordynowane, ) .
ma trudnosci z ubieraniem sie

Ma problemy z utrzymaniem
rownowagi, c_zgsto przewraca
sie na prostej drodze

Czesto wpada na stojace przedmioty

Ma problem z koncentracja uwagi,
czesto sie rozprasza

Przyjmu[]'_e nieprawidtowa postawe
przy stoliku lub tawce - podpiera
gtowe, zjezdza z krzesta

Unika zabaw zespotowych

z kolegami, rodzenstwem; jest
kiepskim zawodnikiem w zeéspole -
myli kierunki, jest zagubione

na boisku

Przejawia duzy lek przed upadkiem
lub wysokoscia, okazuje niepokoj,

gdy musj oderwac nogi od podtogi,

np. wejsc na schody

Nie toleruje zabiegow higienicznych
np.: mycié gtowy, kapiel, obcinanie
wtosow, paznokci

Nie lubi sie przytulac, nie lubi
niespodziewanégo dotyku lub
przeciwnie nadmiernie obsciskuje,
dazy do mocnego kontaktu
fizycznego

Nie znosi metek od ubran

Zwykle odmawia ubierania nowych
rzeczy, woli nosic stare, czesto
juz znoszone rzeczy

Nadmiernie zwraca uwage na
brudne dtonie, unika brudzacych
zabaw

Sprawia wrazenie, ze nigdy sie
nie meczy lub wrecz przeciwnie -
meczy si¢ bardzo szybko



Zachowania, ktore wskazuja na
problemy z integracja sensoryczng

Ma problem z zaplanowaniem , -« Jest nadruchliwe, nie moze
ruchu, nie wie od czego zaczac usiedziec w jednym miejscu,
wykonanie howej czynnosci czesto zmienia aktywnosci
i B . i pozycje ciata

W nowym miejscu czuje sie R & _
Uwielbia karuzele i hustawki

zagubione, potrzebuje bardzo

duzo czasu, by sie odnalezc lub tez przesadnie ich unika

w otoczeniu : "
_—— .+ Jest impulsywne, nadwrazliwe

Uwielbia ekstremalne przezycia emocjonalnie, czesto sie

np. skoki na c;g_’(ebo_ka wode, obraza, bywa uparte,

szybkie zjezdzalnie wodne; niezadowolone bez przyczyny,

ciaggle mu mato, nie zwraca ciezko zrozumiecC przyczyne

uwagi na niebezpieczenstwo. jego zachowania

Ma trudnosci szkolne np. * Trudno mu nauczyc sie jazdy

z czytaniem i pisaniem, na rowerze, hulajnodze

cieciem nozyczkami, odwraca . .

litery, cyfry, ma trudnosci * Czuje SIF niepewnie na

W przepisywaniu z tablicy, niestabilnym podtozu np.

nie ma dominacji jednej reki materacu



.
INTEGRACIJA

SENSORYCZNA
OBJAWY ZABURZEN

JESLI TWOJE DZIECKO...

NIE LUBI JEST
OBCINANIA Wt0SOW, PAZNOKCI NIESPOKOJNE, PEACZLIWE
MYCIA W£OSOW, CZESANIA NIEZGRABNE, ROZDRAZNIONE
SMAROWANIA KREMEM NADPOBUDLIWE LUB SPOKOJNE
PRZYTULANIA | GEASKANIA IMPULSYWNE, NADWRAZLIWE EMOCJONALNIE
GtOSNYCH DZWIEKOW
METEK W UBRANIU MA PROBLEM
CHODZIC NA BOSAKA Z UTRZYMANIEM ROWNOWAGI
ZAPINANIA GUZIKOW |ORIENTACJA W PRZESTRZENI
SZNUROWANIA BUTOW POTYKA SIE | UPADA, CZESTO MA JAKIS SINIAK
HUSTAWEK | KARUZELI NIE JEZDZI NA ROWERZE
i WPADA NA MEBLE, SCIANY | INNE DZIECI
MA TRUDNOSCI CZESTO MYLI STRONE PRAWA | LEWA
Z SAMODZIELNYM PICIEM, ZUCIEM | PO£YKANIEM MA SEABE WYCZUCIE ODLEGLOSCI
Z ZASNIECIEM, Z KONCENTRAC]A UWAGI NIEMA DOBURACIHIEDES S
Z SIEDZENIEM LUB STANIEM W JEDNYM MIEJSCU, LUBI
Z PISANIEM, WYCINANIEM, RYSOWANIEM
ZE ZROZUMIENIEM POLECEN JEDEN RODZA] ) 8
MA DOBRZE ZNANE MIEJSCA

CHOROBE LOKOMOCYJNA
NADWRAZLIWOSC NA DZWIEKI,
SWIATLO | JASKRAWE KOLORY  SZORSTKIE LUB Ml
StABA LUB NADMIERNA I
REAKCIE NA BOL




Norma a
- jak je odroznic?

Kazde z dzieci jest inne. Ma réznych rodzicéw, odmienne doswiadczenia
i warunki'w jakich dorasta. Dzieki temu ksztattuja sie u niego
indywidualne predyspozycje, uzdolnienia i zainteresowania.

. Kiedy wiec powinnismy sie niepokoic,
ze naszeé dziecko rozwija sie nieprawidtowo?

Ponizej znajduje sie kilka wskazowek, _
ktore moga nam pomoc w odpowiedzi na to pytanie.

Obserwuj dziecko na tle innych rowiesnikow - czy bawi sie z dziecmi, jest
aktywne, zainteresowane otoczeniem? Czy jego zabawy sa roznorodne

i tematyczne? Czy unika kontaktow z dziecmi, podejmuje mato zroznicowane
zabawy, unika pewnych aktywnosci?

Dobrym zrodtem informacji o dziecku sa osoby takie jak: panie z przedszkola,
szkoty, zajec dodatkowych. Majac za grupe porownawczg duzg ilosc dzieci,
patrza na twoje dziecko bardziej obiektywnie. Porozmawiaj z nimi, one chetnie
podziela sie swoimi spostrzezeniami.

Przyjrzyj sie, g’ak_twog’)e dziecko reaguje w nowych miejscach, sytuacjach,
jak'znosi rozstania lub nagte zmiany planow. Kazde dziecko ma prawo byc
niezadowolone - jednak jesli zmiany wywotuja silne, negatywne reakcje -
to warto sie temu przyjrzec.

Czy twoje dziecko czesto reaguje nieadekwatnie do zdarzen: nadmierna,
dtuga histerig i awantura lub jest wyjatkowo bojazliwe i wycofane?

Czy [jego reakcje na: czynnosci pielegnacyjne, faktury ubran, brudne rece -
sq dla ciebie me7pok01qce? A moze reaguje specyficznie na dzwigki, hatas,
smaki i zapachy?

Za norme uwaza sie pewijen wzorzec akceptowalnych spotecznie zachowan.
Jesli zdarza ci sie styszec od innych uwagi dotyczgce twojej pociechy lub
niepokoja cie jego zachowania w Kilku z powyzszych kwestii - warto™
skonsultowac Sie z psychologiem i/lub terapeuta integracji sensorycznej.



Proponowana literatura
dla rodzicow:

v Co sie dzieje z moim dzieckiem? Zaburzenia rozwoju
ruchowego i postrzegania - Sabine Pauli, Andrea Kisch

v Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego - Carol Stock Kranowitz

v Integracja sensoryczna na co dzien - Maria Borkowska,
Kinga Wagh

v Nieznosne dzieci i zdesperowani rodzice - Nessia Lani

v Koniec ze ztym zachowaniem. 38 trudnych zachowan
i sposoby, jak im zaradzic - Michelle Borba



Prezentacje przygotowata:

Wioletta Przychodzen
(terapeuta integracji sensorycznej)




